
PARCOURS INITIATIQUE EN PSYCHOGÉNÉALOGIE
AU CŒUR DE VOTRE HISTOIRE FAMILIALE

CRÉÉ ET ANIMÉ PAR :  
MARIANNE PALMIERO & JOHANNA NEIGE BERGER

ET SI VOS RACINES DÉTENAIENT  
LES CLÉS DE VOTRE LIBERTÉ ?



La psychogénéalogie vise à comprendre comment le passé familial 
peut influencer le présent puis à trouver des moyens de s’en libérer 
pour créer un avenir épanouissant.  

Comme son nom l’indique, la psychogénéalogie s’ancre dans la 
généalogie. 
En reconstituant notre arbre généalogique (génogramme) de 
façon précise et approfondie, nous pouvons mettre en lumière la 
psyché de vos ancêtres.	   
A travers les informations factuelles se répétant de génération en 
génération (dates, prénoms, professions, lieux de vie, faits de vie, 
maladie, décès…) nous pouvons comprendre le sens de ce qui se 
donne à voir. Alors, le visible ouvre la porte à l’invisible dévoilant 
ainsi notre histoire familiale.

Embarquez pour un voyage initiatique au cœur de votre 
généalogie, révélez vos origines et libérez-vous des 
mémoires familiales pour tracer votre propre chemin !

À travers 5 modules de 22 vidéos, des supports écrits et 
des lives interactifs en petits groupes, vous explorerez votre 
empreinte de naissance, votre mission d’incarnation, votre position 
dans le récit familial et ce que raconte votre prénom grâce à la 
psychogénéalogie. 
La numérologie stratégique vous dévoilera les vibrations cachées 
derrière vos dates clés. La fin de ce parcours sera le moment décisif 
pour vous libérer des croyances et mémoires ancestrales grâce au        
ThetaHealing et à des rituels de réparation.

LES TECHNIQUES

modules 
en ligne5(vidéos et documents) 
avec un suivi en visio 



La psychogénéalogie s’appuie sur des outils concrets et rigoureux :  
le cercle temporel, l’empreinte de naissance et les grandes lois 
du transgénérationnel.

En apprenant à les utiliser tout en écoutant notre intuition et nos 
ressentis, nous pouvons remonter à l’origine de nos souffrances. 
Nous avons, ainsi, la possibilité de briser les cycles négatifs pour 
guérir des blessures du passé, et transmettre un héritage plus sain 
aux générations futures.

La numérologie stratégique® est une pratique ancienne dont les 
racines remonteraient aux Babyloniens, aux Égyptiens  et aux Grecs. 
On découvre que le philosophe Pythagore (570-495 av. J.-C.) est 
un des fondateurs de cette pratique qui explore la signification des 
nombres et leurs influences sur la vie humaine. Elle combine des 
éléments mathématiques et spirituels pour offrir des perspectives 
sur la personnalité et le parcours de vie. La numérologie stratégique 
se différencie un peu car elle est plutôt utilisée comme un outil de 
connaissance de soi permettant de passer à l’action et d’activer 
nos potentiels

Le thetaHealing® est une méthode de soin quantique qui utilise les 
ondes cérébrales thêta du cerveau (proche de l’état hypnotique) 
pour entrer en connexion avec le subconscient et libérer les 
blocages conscients et inconscients.

Dans cet état modifié de conscience et avec l’aide du praticien, 
vous êtes capables de vous libérer de vos mémoires et croyances 
limitantes et de reprogrammer votre subconscient avec des 
programmes positifs pour vous.
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5 MODULES (22 VIDÉOS) 
+ SUPPORTS ÉCRITS
+ LIVES DE SUPERVISION 

MODULE 1 : DÉBUTER SON GÉNOGRAMME
• �Introduction à la psychogénéalogie

• Présentation de la numérologie stratégique et du Théta healing

• �Débuter son génogramme (arbre généalogique) 
Méthode de recherche : comment et où chercher  
les informations utiles.

• �Le carré magique & numérologie.

• �Le Projet Sens : découvrez les 3 phases clés de votre vie.

MODULE 2 : L’EMPREINTE DE NAISSANCE
• �Qu’est-ce que l’ empreinte de naissance ? 

• �Développement des 3 phases de votre empreinte de naissance 
et de vie : Projet/Réalisation/Concrétisation.

• �La clé de votre incarnation et son décryptage avec  
la numérologie stratégique.

MODULE 3 : LE CERCLE TEMPOREL
• �Explication et réalisation de votre propre cercle temporel.

• �Les synchronicités de dates du cercle temporel.

MODULE 4 : LES PRÉNOMS & LE NOM DE FAMILLE
• �Introduction aux prénoms : un peu d’histoire et quelques repères.

• �Symbolique des prénoms et des lettres.

• �La langue des oiseaux.

• Les prénoms décodés par la numérologie (gématrie).

MODULE  5 : LIBÉRATION (EN LIVE UNIQUEMENT)
• �Identification et libérations des mémoires et croyances 
limitantes en lien avec votre histoire + rituels de répération.

PROGRAMME
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V o u s  g u i d e r  s u r  v o t r e
c h e m i n  d e  c o n n a i s s a n c e
d e  s o i  e t  v o u s  a i d e r  à
d é p l o y e r  v o s  a i l e s  p o u r  u n
e n v o l  v e r s  l e  c h a m p  d e s
p o s s i b l e s  e n  é t a n t
a u t o n o m e ,  a n c r é ( e ) ,
l i b é r é ( e )  e t  l i b r e ,  t e l  e s t  l e
c o e u r  d e  m o n
a c c o m p a g n e m e n t .  F o r m é e
e n  s o p h r o l o g i e ,
s o p h r o t h é r a p i e ,
h y p n o t h é r a p i e
i n t é g r a t i v e ® , T h ê t a  h e a l i n g ,
p s y c h o g é n é a l o g i e  e t
c o n s t e l l a t i o n s  f a m i l i a l e s ,
j ’ a s s o c i e  e t  j ’ a d a p t e  c e s
d i f f é r e n t e s  a p p r o c h e s  à  l a
p e r s o n n e  u n i q u e  e t
s i n g u l i è r e  q u e  v o u s  ê t e s ,
a v e c  t o u t e  m a  c r é a t i v i t é
p o r t é e  p a r  m o n  i n t u i t i o n .

T h é r a p e u t e ,  c o a c h  e t
a r t i s t e ,  j e  v o u s
a c c o m p a g n e  v e r s  l a
c o n n a i s s a n c e  e t  l a  c r é a t i o n
d e  S o i .  M o n  r ô l e  e s t  d e  v o u s
g u i d e r  à  l i b é r e r  c e  q u i  d o i t
l ’ ê t r e  e t  v o u s  a i d e r  à  m i e u x
v o u s  c o n n a î t r e  e t  e n f i n
a c t i v e r  v o s  p o t e n t i e l s  p o u r
e m b a r q u e r  v e r s  u n e  v i e
l i b r e  e t  i l l i m i t é e !  D a n s  m e s
a c c o m p a g n e m e n t s  e n
i n d i v i d u e l s  o u  c o l l e c t i f s ,  j e
m e  s e r s  d e  l ’ h y p n o t h é r a p i e
i n t é g r a t i v e ,  d u  t h ê t a
h e a l i n g  ,  d e  l a  n u m é r o l o g i e
s t r a t é g i q u e  e t  b i e n  s û r  d e
m o n  i n t u i t i o n  e t  d e  m a
c r é a t i v i t é .
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Vous guider sur votre chemin de 
connaissance de soi et vous aider 
à déployer vos ailes pour un 
envol vers le champ des possibles 
en étant autonome, ancré(e), 
libéré(e) et libre, tel est le cœur 
de mon accompagnement. 

Formée en sophrologie, 
sophrothérapie, hypnothérapie 
intégrative®, Thêtahealing, 
psychogénéalogie et constellations  
familiales, j’associe et j’adapte ces 
différentes approches à 
la personne unique et singulière 
que vous êtes, avec toute  
ma créativité portée par  
mon intuition.

MARIANNE
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JOHANNA NEIGE 
BERGER
Thérapeute, coach et artiste, 
je vous accompagne vers la 
connaissance et la création de 
Soi. Mon rôle est de vous guider 
à libérer ce qui doit l’être et vous 
aider à mieux vous connaître et 
enfin activer vos potentiels pour 
embarquer vers une vie libre et 
illimitée !

Dans mes accompagnements 
en individuels ou collectifs, 
je me sers de l’hypnothérapie 
intégrative, du thêtahealing,  
de la numérologie stratégique et 
bien sûr de mon intuition et  
de ma créativité.
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INSCRIPTIONS

L E S  M O D U L E S  S U I V E N T  U N E  L O G I Q U E
D E  P R O G R E S S I O N .  C É C I  É T A N T ,  V O U S
A V E Z  L E  C H O I X  D E  V O U S  I N S C R I R E
U N I Q U E M E N T  A U  M O D U L E  1  O U  A U
P A C K  E N T I E R .

I N S C R I P T I O N  À  :

O F F R E  D E  L A N C E M E N T    P O U R
T O U T E  I N S C R I P T I O N  A V A N T  L E

3 0 . 0 4 . 2 0 2 5  M I N U I T

M O D U L E  1  : 4 9 €  A U  L I E U  D E  5 5 €
L E  P A C K  :  3 9 € /  M O D U L E  ( D U  1

A U  5 )  A U  L I E U  D E  4 9 € /  M O D U L E  

J O H A N N A N E I G E @ G M A I L . C O M  

M A R I A N N E . P A L M I E R O @ F R E E . F R  

Le module : 95 €

Le PACK : 84 € / module 

(module 1 au module 5) 

soit 420 €

LES MODULES SUIVENT UNE LOGIQUE  
DE PROGRESSION.  

CEPENDANT, VOUS AVEZ LE CHOIX  
DE VOUS INSCRIRE À UN MODULE SEUL  

OU AU PACK.

INSCRIPTION À :

Mensualisation possible : 70 € / mois sur 6 mois

johannaneige@gmail.com
marianne.palmiero@free.fr
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